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CORRIGE

A) Répondez aux questions suivantes selon le texte ci-joint.

Répondez en turc :

1) Metne gére nigin hareket etmeliyiz?

Saglikh bir yagam igin hareket etmeliyiz.

2) Nigin spor amagli yiriyis en az 30 dakika olmali?

Cunki 15-20 dakikalik sporla viiciit yaglar yanmaya baslamaz. Yag dokusunu
yakabilmek igin 30-45 dakikalik bir hareket gerekiyor.

3) Zayiflamanin gergek 6lgiisti nedir?

Gergek 6lct kiyafetlerin bol gelmesi ve beden dlgilerinin kiigliimesidir.

4) 1 kilo vermek igin kag kalori harcamak gerekiyor?

1 kilo vermek i¢in 7000 kalori harcamak gerekiyor.

5) Yazarin hesabina gére 1 kilo nasil verilebilinir?

0,5 point

1 point

1 point

1 point

1 point

1 kilo vermek igin yaklasik yedi hafta. boyunea-hergiin 30 dakika yiriimek gerekiyor.

6) Yazara gore yapilan en buyiik hatalardan-biri nedir?

1 point

Yazara gore yapilan en biyiik hatatardan biri zayiflamak igin deli gibi spor yapmak ve

sonrasinda sporu birakmakfir.

7) Verilen kilolari geri almamak i¢in ne yapmah? 1 point
Sporu tamamen brrakmamali, daha az yodunlukta devam etmeli.
8) Ne tip aktiviteler daha saglikhdir? 1 point
Yogun-aktiviteler yerine hafif aktiviteler daha saglikhdir.
9) Yaglar yakmak igin ne yapmal? 0,5 point
Diizenli ve diisiik siddette egzersizler yapmall.
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Répondez en frangais :

1) Quel est le sport le plus utile ? 1 point
Le sport le plus utile est la marche.

2) Que faut-il faire pour maigrir en faisant du sport ? 1,5 point

Il faut avoir de la patience, il ne faut pas manger plus ou d’avantage et il faut
continuer a faire du sport de maniére réguliére.

3) En faisant 30 minutes de marche, combien de calories perd-on ? 1 point
Avec 30 minutes de marche, on perd 150 calories.

4) Faut-il faire du sport juste pour perdre des kilos ? 1,5 point
Non, il faut le faire pour le plaisir car c'est utile pour nous.

5) Comment sont brllées les calories ? 1 point

Les entrainements intensifs font braler les carbones hydratés:.

B) Traduisez en francgais les phrases suivantes. 3 points

Pour une vie saine, nous devons ajouter du mouvement a notre vie. Si nous ne pouvons
rien faire, la marche est le sport le plus utile pour nous. Dans ce cas, combien de temps et
comment faut-il faire du sport ? Pour que la marche soit un but sportif il faut en faire au
moins durant 30 minutes.

C) Que pensez-vous du sport ? Donnez votre avis en turc en 4-5 lignes. 1,5 point
Libre.
D) Ecrivez la phrase suivante 3 la 2éme personne du pluriel, 1,5 point

Higbir sey yapamiyorsaniz yiriiyus sizin igin en yararl spordur.
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